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PRZEWODNIK BIEGACZA

Zapraszamy na The Color Run™
Tropicolor World Tour!

Z ogromng przyjemnoscig ogtaszamy, ze The
Color Run™, czyli NAJSZCZESLIWSZE 5 Km
NA SWIECIE, w tym roku bawi sie tropikalnie.

Ponizej znajdziesz wszystkie wazne informacje
dotyczgce biegu.

ODBIOR PAKIETOW

Miejsce: Galeria Malta - wejscie od strony ktadki

Termin: 30.05 - 04.06
Godziny otwarcia stoiska:
pn/pt: 16.00 - 21.00

sb: 10.00 - 22.00

Odbiér pakietéw indywidualnych:

Aby odebra¢ swoj pakiet startowy, koniecznie wez ze
sobg bilet i dokument potwierdzajacy Twoja
tozsamos¢ oraz o$wiadczenie zdrowotne

Mozesz tez odebrac pakiety swoich przyjaciot.
Wystarczy, ze wezmiesz ich bilety, upowaznienie na
odbior pakietu przez Ciebie oraz kopie
dokumentu tozsamosci - do wgladu przy odbiorze
pakietow.

* jezeli odbierasz bilet za dziecko, patrz obok.

Odbioér pakietéw druzynowych:

Kapitan druzyny, aby odebra¢ pakiety dla catej swojej
druzyny, musi posiadac swoj bilet i koniecznie musi
mie¢ ze sobg oswiadczenie zdrowotne kazdego
cztonka zespotu

* jezeli w druzynie zapisane jest dziecko, patrz obok.

Odbior pakietow dla uczestnikow ponizej 18
roku zycia:

1. Kazdy uczestnik ponizej 18 roku zycia musi
posiadaé pisemng zgode na udziat udzielong przez
rodzica lub opiekuna prawnego

2. Osoby do 13 roku zycia mogg bra¢ udziat w
imprezie wytgcznie pod opiekg oséb dorostych. W
przypadku, jesli osoba ta nie jest opiekunem
prawnym matoletniego uczestnika, niezbedne
bedzie okazanie podczas Dnia Odbioru podpisanej
przez opiekuna prawnego matoletniego zgody na
jego udziat w imprezie pod opiekg wskazanej
osoby. Osoba ta musi by¢ uczestnikiem Imprezy.

3. Osoby miedzy 13 i 18 rokiem zycia mogg
uczestniczy¢ w imprezie samodzielnie pod
warunkiem, ze podpisana przez ich opiekuna
prawnego zgoda na uczestnictwo w The Color Run,
zostanie okazana w Dniu Odbioru.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni, ktorzy wyrazili
zgode na uczestnictwo osoby ponizej 18. roku
zycia, ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za
uczestnictwo takiej osoby w wydarzeniu i tym
samym zwalniajg Organizatora z odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek roszczenia.



http://files.ecros.pl/docs/tcr/2016_ZGODA_TCR.pdf
http://files.ecros.pl/docs/tcr/Oswiadczenie_o_stanie_zdrowia_uczestnikow.pdf
http://files.ecros.pl/docs/tcr/Oswiadczenie_o_stanie_zdrowia_uczestnikow.pdf
http://files.ecros.pl/docs/tcr/upowaznienie_pakiet_startowy.pdf
http://files.ecros.pl/docs/tcr/Oswiadczenie_o_stanie_zdrowia_uczestnikow.pdf
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Odbiér pakietow w dzien biegu:

Pakiety bedg wydawane wytgcznie osobom Organizator nie zapewnia depozytu ani
dojezdzajgcym z innych miast. innego miejsca przechowania rzeczy i nie
Malta: biuro zawodow (przy trybunach od ul. pon:scli odpowlifkr:ilnlos_c:(za utrate lub
Wiankowej 3) usz .o zenie jakichko V\.ne’ rzeczy
Godziny: 8.00 - 10.30 nalezacych do Uczestnikow.

W sklepiku The Color Run™ bedg na Ciebie czekaé
nasze przerézne gadzety (wez ze sobg gotowke!)

Nasz sklepik znajdziesz w strefie festiwalowe;j.

DZIEN BIEGU: NIEDZIELA, 05 CZERWCA

Miejsce: MALTA

Czas: 10.00

Strefa festiwalowa: Parking i organizacja ruchu:

10.00 rozpoczynamy rozgrzewke, a po niej inne Uczestnicy biegu mogg korzysta¢ z parkingdw

aktywnosci sportowe — zumba, fitness. mieszczacych sie w okolicach Malty. Do dyspozyciji
uczestnikdw sg ptatne parkingi przy Termach

Start biegu: Maltanskich, Zoo i przy nowych trybunach.

11.00 - pierwsza fala startujgca
11.15 - druga fala startujgca
11.30 - trzecia fala startujgca
11.45 - czwarta fala startujgca
12.00 - pigta fala startujgca

Parkowanie na ulicy jest niedozwolone. Liczba
miejsca parkingowych jest ograniczona.

WSZYSTKIE $CIEZKI WOKOL MALTY BEDA

12.15 - wypuszczenie ostatnie fali startujgcej. ZAMKNIETE | WYLACZONE ZRUCHU W

GODZINACH 9:30-14:30, DOSTEPNE BEDA
Pamietaj! na naszym biegu nie ma pomiaru JEDYNIE DLA UCZESTNIKOW IMPREZY.
czasu.

BE HAPPY.
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= Novotel Poznan Malta

Galenia Malta &

Malta Ski &

Pamietaj:
. Przed biegiem zat6z T-shirt, opaske na gtowe i . Osoby biegnace z wdzkami trzymajg sie prawej strony
przypnij numer startowy. Tylko w ten sposéb bedziesz

identyfikowany na linii startu i mety The Color Run™ - Osoby biegnace z dziec¢mi pilnuja swoich

podopiecznych
. Biegacze trzymajg sie lewej strony. Osoby idace i - : . : ,
uczestnicy z wozkami poruszaja sie po prawej stronie . Stosuj sig¢ do wszelkich wskazowek i polecen
organizatoréw biegu, ochotnikdéw czuwajgcych nad jego
. Druzyny biegng razem lub kazdy biegnie oddzielnie- przebiegiem i stuzb porzgdkowych

wybor jest Wasz
. Zabrania sie przyprowadzania zwierzat na impreze

. Zapro$ przyjaciét i rodzine, aby dopingowali Cie na
najweselszych 5 km na planecie! . Zabrania sie wnoszenia szklanych butelek,
pojemnikow, opakowan itp. na teren imprezy, parkingi,
. . : chodniki, ulice oraz trase biegu
Bezpieczenstwo przede wszystkim:
. Podczas The Color Run™ istnieje catkowity zakaz . Zabrania sie uczestnictwa w biegu na rolkach,

spozywania alkoholu deskorolkach, rowerkach itp.

IF LIFE HANDS YOU COLOR, RUN WITH IT.
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Zakwaterowanie

Chcac wyjs¢ naprzeciw osobom spoza Poznania, przygotowaliSmy specjalng oferte wraz z naszym Partnerem
Hotelarskim! W Novotel Poznan Malta czekajg na Was wyjgtkowe ceny. Przy rezerwacji musisz podac tylko hasto The
Color Run, a otrzymasz preferencyjne ceny. Zapraszamy!

Novotel Poznan Malta
Termalna 5, 61-028 Poznan

Partner akcji charytatywnej

Kolorowi biegacze! Podejmijcie razem z nami probe pobicia Rekordu Guinnessa w ukifadaniu najdtuzszego tancucha
jednoztotowych monet. Zebrane w ten sposob pienigdze trafig do mieszkancow Domu dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie w topiennie.

The Color Run wigczyt sie do kampanii ,Kilometry Dobra” i podjagt wspdtprace ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Usmiech Nadziei”. Jej efektem bedzie start podopiecznych tej organizacji w biegu, ktory odbedzie sie
5 czerwca wokét Jeziora Maltanskiego oraz préba ustanowienia Rekordu Guinessa w ukladaniu najdtuzszego tancucha
jednoziotowek. Udziat w akcji moze wzigé kazdy, wystarczy przynieS¢ ze sobg ztotowke i dotozyC€ jg do innych.

1 ztotbwka to 2,3 cm diugosci, wiec jeden metr oznacza 44 ztote dla dzieciakdéw. Bardzo liczymy na to, ze wspolnie z
Wami uda nam sie utozy¢ imponujgcy dywan jednoziotdwek, ktérego zdjecia obiegng caty Swiat! Rekord Guinessa jest w
naszym zasiegu! Jedna zlotowka to niewiele, ale wspdlnie jesteSmy w stanie zebra¢ naprawde konkretng kwote pieniedzy.
Nasz bieg to manifestacja radosci i pozytywnego myslenia, sprawmy, aby ta dobra energia trafita bezposrednio do dzieci,

ktdre potrzebujg wsparcia. .

KILOMETRY
DOBRA.PL

PODZIEKOWANIA

Skfadamy szczegdlne podziekowania naszemu Partnerowi Strategicznemu - Miastu Poznan oraz Prezydentowi Poznania,
ktéry The Color Run objgt Patronatem Honorowym.
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Dziekujemy partnerom wydarzenia: PUMA, Cisowianka, Galeria Malta, Novotel Malta.

Specjalne podziekowania dla setek wolontariuszy nadajgcych imprezie koloru, a takze TOBIE, nasz nieustraszony
kolorowy Biegaczu!

Do zobaczenia 5 czerwca! Zespot The Color Run™
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